[Individuele uitslagen 15de Evergem Ekiden - 1 mei 2014 |

[Dames - 16 deelnemende ploegen |

[Spiridon Aalst 1 - 3:30:48 - 5de pl |

5 km Katia De Bruyne 26'23"
10 km Ann Goeman 54'30"
5 km Marina Steppe 22'50"
10 km Nele Van Ginderachter [47'21"
5 km Kathleen Heyvaert 26'23"
7,195 km |Marina Steppe 33'21"

[Heren + gemengde ploegen - 127 deelnemende ploegen

[Spiridon Aalst 1 - 2:54:49 - 10de pl |

5 km Patrick Loux 18'30"
10 km Ivo De Ridder 41'30"
5 km Freddy De Boeck 20'05"
10 km Hedwig Schockaert 42'04"
5 km Patrick Vermaeren 21'53"
7,195 km [Patrick Van Hecke 30'47"

[Spiridon Aalst - De C's - 3:20:57 - 46ste pl |

5 km Herman Persoons 23'00"
10 km Etienne Van Wesemael (43'18"
5 km Norbert Schollaert 24'42"
10 km Lucien Vermaeren 44'58"
5 km Herman Parmentier 27'22"
7,195 km |Romain De Schrijver 37'37"

[Spiridon Aalst 2 - 3:18:58 - 39ste pl |

5 km Hugo De Wael 22'36"
10 km Danny De Sutter 49'09"
5 km Dirk Lichtert 22'44"
10 km Marc Bruylant 46'01"
5 km Ides Hanssens 23'53"
7,195 km |Chris Rottiers 34'35"







